PLAQUETTE Saison 2023 - 2024



\

ACCUEIL DE LOISIRS 3 /14 ANS Q
Le centre de loisirs est un cadre favorable a la socialisation de
enfant a travers la découverte, le développement de 'autonomie Q|
et I'apprentissage de la vie en collectivité, tout en assurant sa d
sécurité morale, physique et affective.
Accueil pendant les vacances scolaires et le mercredi, en journée
compléte, en demi-journée avec ou sans repas.
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Ouverture de 7h30 a 18h15 dans les locaux de la MJC.
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‘ Nous proposons une rencontre de
3h en soirée, un vendredi par mois.
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PROJET
D'AUTOFINANCEMENT
Lobjectif est de permettre aux
jeunes a partir de 13 ans d’étre
acteurs, auteurs de leurs loisirs et PERISCOLAIRE
a l'initiative de projets. Les animateurs de la MJC enca-
drent les enfants de I’'élémentaire
. sur les temps périscolaires, dans
L'ADOSPHERE les locaux de I'école.
Notre priorité est d'accompagner _
le jeune dans son éducation, LES MINI-SEJOURS
I'aider a développer des notions Des séjours aux thématiques
de citoyenneté, d’autonomie et variées, de 2 a 5 jours, sont
de responsabilité, le respect de organisés I'hiver et I'été pour
soi et des autres. les enfants de 4 a 17 ans.

A PREVOIR POUR L'INSCRIPTION

Le carnet de santé de I'enfant, le numéro d’allocataire et le quotient familial.



AVEC AUDREY MIASNIK

o Cours a la MJC
CP/CE1/CE2 débutants - Le mercredi de 9h a 10h

Ry CM 1/CM2 intermédiaires - Le mercredi de 10h a 11h
+ CM2 débutants

CM1/CM2 avancés -Le mercredide 11h a12h

N PREMIERE SEANCE
LE MERCREDI 20 SEPTEMBRE

Avdiovisvel

AVEC KEVIN PARENT, EN ASSOCIATION
AVEC LA MJC DE FLEURIEUX

A destination des collégiens, une séance sera proposée le samedi
de 10h a 12h, une semaine sur deux en alternance dans

les locaux de la MJC de Fleurieux et de la MJC de Saint
Pierre la Palud. Tarif défintif disponible en septembre.

PREMIERE SEANCE
LE SAMEDI 23 SEPTEMBRE




PREMIERE SEANCE LA SEMAINE DU 18 SEPTEMBRE

lostiques

AVEC CECILE CHETTIBI
Cours a la MJC
Enfants de 5 a 8 ans - Le mercredi de 13h30 a 14h30
Enfants de 9 a 11 ans - Le mercredi de 14h30 a 16h
Ados de 11 a 14 ans - Le mercredi de 16h15 a 17h45

PREMIERE SEANCE LA SEMAINE DU 25 SEPTEMBRE

Atelier Florol

AVEC AUDREY DAUPHIN
Cours a la MJC€C

Pour les adultes - Le mardi de 19h a 20h30
- Le vendredi de 10h a 11h30

Une séance une fois par mois




PREMIERE SEANCE LA SEMAINE DU 2 OCTOBRE
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L'Eveil Théatral
CE1 - CE2

Les Youplaboum
CM1 - CM2

Les Brouha Ha
CM2 - 6°me

Les Chocola’Show
6éme - 5éme

LesTout feu tout flamme
4éme

Les Cup’peps

3éme

Les Clandestins
et les Dangers publics
Lycéens

Les Sous-Marins
et les Scen’Acteurs
Adultes
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Le mercredi de 9h30 a 11h

Le mercredide 11h a 12h30
Le mardi de 17h30 a 19h

Le lundide 17h30 a 19h

Cours a la salle des fétes

Le lundi de 17h30 a 19h

Le mercredi de 15h30 a 17h

Le mercredide 17h a 18h30

Le mardi de 20h30 a 22h30




PREMIERE SEANCE LA SEMAINE DU 18 SEPTEMBRE

Ateliers Chont

EVEIL VOCAL ET MUSICAL Seursalécole
AVEC LAURA LOPEZ

Enfants de 4 a 6 ans Le mercredi de 9h30 a 10h30
Le mercredi de 10h45 a 11h45

CHORALE AVEC KEVIN PARENT Cours a Ia M3c

Ados/Adultes (plus de 15 ans) Le vendredi de 19h a 20h30
Option solistes Le vendredi de 20h30 a 21h
(1 semaine sur 5)

Instruments

(30 séances individuelles de 30min, 45 min ou 1h) j

PIANO AVEC KEVIN PARENT
Enfants/Ados/Adultes a partir du CP

Le mardi de 10h a 12h
de 16h30 a 18h30
Le mercredi de 9h30 a 12h

de 13h30 a 15h

de 17h30 a 20h
Le vendredi de 16h30 a 18h30
GUITARE

AVEC ESTEBAN VIEL

Cours a la MJC

Cours a la salle de piano

! Enfants/Ados/AduItes a partir du CP
Un créneau de 4h sera proposé le lundi (en

fin d’aprés-midi/soirée), les horaires définitifs
vous seront précisés a la rentrée.
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PREMIERE SEANCE
LA SEMAINE DU 18 SEPTEMBRE
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QA ¢ ‘ Cours a la salle des fétes
ZUMBA SANS IMPACT AVEC CELINE PONS
Adultes Le jeudi de 9h a 10h
RENFO/STRETCHING AVEC CELINE PONS
Adultes Le jeudi de 10h a 11h
BODY ZEN AVEC CELINE PONS
Adultes Le jeudide 11h a 12h

Cours a I'école

PILATES AVECLAURA VIALLY  maternelie

Intermédiaires/confirmés Le mercredi de 8h45 a 10h
Débutants/Intermédiaires Le mercredi de 10h a 11h15




FITNESS AVEC LAURA VIALLV

Fitness :
Le jeudi de 18h30 a 19h30

Option Step :
Le jeudi de 18h a 18h30

Cours a la salle des fétes

QOVA AVEC AUDREV MIASNI
Le lundi de 19h30 a 21h

Cours a I'école maternelle

u u Cours a la salle des fétes

CARDIO-DANSE AVEC LAURA VIALLY
Le jeudi de 19h30 a 20h30
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PREMIERE SEANCE
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" PILATES AVEC LAURA VIALLV W
Intermédiaires/Confirmés Le jeudi de 20h30 a 21h30

PILATES AVEC CELINE PONS S24=alecole
Intermédiaires/Confirmés Le vendredi de 19h a 20h
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“ Cours a l'école maternelle

RENFO MUSCULAIRE
AVEC GWENAELLE SONTHONNAX

Le mardi de 18h30 a 19h30
Le mardi de 19h30 a 20h30

Adultes

BN ERm §A

Cours a I'école maternelle

CAPOEIRA AVEC GUILLAUME MURIGNEUX

Pour les enfants (5 a 12 ans) : Le mercredi de 17h30 a 18h30
Pour les ados et adultes : Le mercredi de 19h a 20h30

LA SEMAINE DU 18 SEPTEMBRE



TARIFS ATELIERS

Pour les personnes extérieures a la commune, votre tarif est selon quotient familial + 10€

ATELIERS/QUOTIENTS DUREE MOINS DE PEBOl QE 1001 QE1501 QE2001 QE2501 PLUS DE
800 A 1000 | A1500 | A2000 | A 2500 | A3000 | 3001

LES ARTS PLASTIQUES
ARTS PLASTIQUES ENFANT 1H 134€ | 150€ | 161€ | 171€ | 187€ | 204€ | 219€
ARTS PLASTIQUES ENFANT-ADO 1H30 | 166€ | 183€ | 193€ | 204€ | 219€ | 236€ | 252€

LE THEATRE
THEATRE ENFANT 1H30 | 129€ | 145€ | 155€ | 166€ | 183€ | 198€ | 214€
THEATRE ADO-ADULTE 2H 155€ | 171€ | 183€ | 193€ | 209€ | 225€ | 241€
LANGLAIS

ANGLAIS ENFANT 1H 134€ | 150€ | 161€ | 171€ | 187€ | 204€ | 219€

LES ATELIERS DYNAMIQUES
CAPOEIRA ENFANT 1H 129€ | 145€ | 155€ | 166€ | 183€ [ 198€ | 214€
CAPOEIRA ADO/ADULTE 1H30 | 155€ | 171€ | 183€ | 193€ | 209€ | 225€ | 241€
CARDIO-DANSE 1H 134€ | 150€ | 161€ | 171€ | 187€ | 204€ | 219€
FITNESS 1H 134€ | 150€ | 161€ | 171€ | 187€ | 204€ | 219€
FITNESS + STEP 1H30 | 201€ | 225€ | 242€ | 257€ | 282€ | 306€ | 329€
RENFORCEMENT MUSCULAIRE 1H 134€ | 150€ | 161€ | 171€ | 187€ | 204€ | 219€
PILATES 1H 166€ | 183€ | 193€ | 204€ | 219€ | 236€ | 252€
1H15 | 208€ | 229€ | 241€ | 255€ | 274€ | 295€ | 315€
ZUMBA SANS IMPACT 1H 134€ | 150€ | 161€ | 171€ | 187€ | 204€ | 219€
RENFO/STRETCHING 1H 134€ | 150€ | 161€ | 171€ | 187€ | 204€ | 219€
BODY ZEN 1H 134€ | 150€ | 161€ | 171€ | 187€ | 204€ | 219€
QOYA 1H30 | 201€ | 225€ | 242€ | 257€ | 282€ | 306€ | 329€

TOUTE INSCRIPTION A UN ATELIER AU DELA DE LA PERIODE D’ESSAI EST
DEFINITIVE ET NE POURRA ETRE REMBOURSEE.
’OUVERTURE D’UN ATELIER EST CONDITIONNEE

A UN MINIMUM D’INSCRIPTIONS.



TARIFS ATELIERS

Pour les personnes extérieures a lacommune,
votre tarif est selon quotient familial + 10€

DUREE |MOINS DE| DE 801 [DE 1001 | DE 1501 | DE 2001 | DE 2501 | PLUS DE
800 [A1000 [ A1500 | A2000 | A2500 | A3000| 3001

1H30 134€ | 150€ | 161€ | 171€ | 187€ [204€ | 219€
SOLISTE 2H 161€ | 176€ | 188€ | 198€ | 214€ | 231€ | 247€

MOINS DE| DE 1001 | PLUS DE
1000 | A2000 [ 2001

1H 245€ | 260€ | 275€
30 MIN | 408€ | 423€ | 438€
45 MIN | 619€ | 634€ | 649€
1H 831€ | 846€ | 861€

1H30/MOIS | 90€ | 100€ | 110€

MODALITES D'INSCRIPTION

ssayer une fois gratuitement sur inscription la ou les activités de
avant de vous inscrire. Le tarif indiqué vaut pour 28 a 31 cours
(cours collectifs) ou 30 cours (cours individuels).

dée qu’a réception du dossier complet (cours d’essai compris !) :
cription complétée et reglement intérieur approuvé et signé

smis a la structure pour le calcul de votre tarif

d’un montant de 50€ (méme en cas de cours d’essai), déchiré fin
inscription définitive ou abandon de l'activité communiqué a la MJC
est obligatoire (10€ par personne)

1arge de votre enfant a la sortie de 'école, une participation
emandée a l'inscription.

jon familiale : réduction de 5% a partir de 3 ateliers (hors adhésion).
fin septembre (possibilité de régler en plusieurs fois et en cheques
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La Maison des Jeunes et de la Culture de St Pierre la Palud
est une association loi 1901, gérée par 13 personnes bénévoles
élues parmi les adhérents au sein d’un Conseil d’Administration.
Une équipe de 9 salariés est présente sur la structure pour mettre
en place et appliquer les projets voulus par le CA.

MEMO
ADRESSE MJC, 1 rue des Tréves
69210 St Pierre la Palud
MAIL accueil-infos@mjcdestpierre.fr

SITE INTERNET https://mjcdestpierre.fr

PORTAIL MJC https://connecthys.mjcdestpierre.fr

TELEPHONE 04174.72.31.24 »> .

PORTABLE MJC 06.32.93.12.19 HORAIRES SECRETARIAT

PERISCOLAIRE  06.42.16.99.29 ‘ Le lundi de 9h30a 11h30
de 14h00 a 16h20

e mardi de 8h30a 12h30
de 13h00 a 17h20

Le jeudi de 9h30a 11h30
de 14h00 a 16h20

A VOS AGENDAS

CONCERT DES CHORALES Samedi 14 octobre 2023, a 20h30 a la Salle des Fétes

Samedi 1°" juin 2024, a 20h30 a la Salle des Fétes
CONCERT DE NOEL Samedi 16 décembre 2023, 3 16h a I’Eglise
FETE MUSICALE Dimanche 9 juin 2024, 3 14h30 a la MJC
FESTIVAL THEATRE Du 12 au 16 juin 2024, a la Salle des Fétes

INFOS PRATIQUES

FERMETURE DE LA MJC Les deux premieres semaines d’Ao(t

ADHESION ANNUELLE Elle est obligatoire (10 euros)
et valable du 1°" Septembre au 31 Ao(t



